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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийский спортивный онлайн – фестиваль «Трофи!» среди 

обучающихся профессиональных образовательных организаций  

и общеобразовательных организаций (далее – Фестиваль) проводится  

в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 25 декабря 2025 

года №926 «О проведении в Российской Федерации Года единства народов 

России». 

Фестиваль проводится в рамках реализации федерального проекта  

«Все лучшее детям» Национального проекта «Молодёжь и дети». 

Фестиваль реализуется с целью совершенствования деятельности, 

направленной на формирование у подростков и молодёжи устойчивого интереса  

к занятиям физической культурой и спортом, а также воспитания потребности  

в самоорганизации здорового образа жизни. 

Задачи фестиваля: 

— пропаганда новых форм спортивно – двигательной активности 

посредством их внедрения в повседневную жизнь и образовательный процесс; 

— воспитание у обучающихся устойчивого интереса к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом; 

— повышение уровня двигательной активности и укрепление здоровья 

обучающихся; 

— совершенствование процесса физкультурно-спортивной деятельности  

студенческих спортивных клубов в профессиональных образовательных 

организациях (далее – ССК ПОО) и школьных спортивных клубов  

в общеобразовательных организациях (далее – ШСК ОО). 

 

II. МECТO И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в четыре этапа: 

I этап – проводится внутри ССК ПОО и ШСК ОО (далее — образовательные 

организации) в период с 21 сентября по 03 октября 2026г.; 

II этап (региональный) проводится в заочном формате в субъектах 

Российской Федерации среди команд образовательных организаций в период  

с 05 по 25 октября 2026 г.; 

III этап (всероссийский онлайн финал) проводится в онлайн-формате 

среди команд-победительниц регионального этапа в период с 13–15 ноября  

2026 г.; 
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IV этап (очный супер финал) проводится в очном формате в период  

с 04 по 06 декабря 2026 г. Место по назначению.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией Фестиваля осуществляют,  

Общественно-государственное физкультурно-спортивное объединение  

«Юность России» (далее – ОГФСО «Юность России) и Общероссийская 

общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, 

художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (далее – Федерация гимнастики России) при 

поддержке Министерства просвещения Российской Федерации. 

Подготовка и проведение I этапа Фестиваля возлагается на образовательные 

организации субъектов Российской Федерации. 

Подготовка и проведение II этапа возлагается на исполнительные органы 

субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственное управление 

в сфере образования, региональные отделения ОГФСО «Юность России»  

и региональные отделения Федерации гимнастики России. 

Для проведения I и II этапов Фестиваля: 

— создаются организационные комитеты образовательных организаций 

и региональные рабочие группы (организационные комитеты), составы которых 

утверждаются организаторами этапов; 

— разрабатываются соответствующие положения о проведении Фестиваля; 

формируются соответствующие судейские коллегии Фестиваля, которые 

организуют соревнования и определяют победителей и призёров  

I и II этапов.  

Состав Рабочей группы утверждается настоящим Положением  

(Приложение № 1). 

Рабочая группа выполняет следующие функции: 

— рассматривает заявки, поступившие от субъектов Российской 

Федерации для участия в III этапе Фестиваля (всероссийский онлайн финал); 

— совместно с ГСК Фестиваля формирует списки участников III этапа  

и определяет участников IV этапа Фестиваля (очный супер финал); 

— формирует и утверждает состав главной судейской коллегии Фестиваля. 

—  
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Подготовка и проведение III и IV этапа возлагается на ОГФСО «Юность 

России», Федерацию гимнастики России, Рабочую группу (далее-РГ) и главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК). 

Непосредственная подготовка и проведение IV этапа Фестиваля 

(всероссийского очного финала) возлагается на ОГФСО «Юность России», 

Федерацию гимнастики России, Рабочую группу и ГСК. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся ССК ПОО и ШСК ОО 

основной медицинской группы здоровья. 

Фестиваль проводится в следующих возрастных группах:  

I группа – команды ССК ПОО в составе юношей и девушек 16–18 лет 

 (на момент проведения фестиваля); 

II группа – команды ШСК ОО, в составе юношей и девушек 15–17 лет 

 (на момент проведения фестиваля). 

Состав команды: 9 человек - 3 юноши, 3 девушки, 2 запасных (1 юноша,  

1 девушка), 1 тренер (преподаватель физического воспитания/учитель физической 

культуры).  

Допустимое изменение в составе команды на III - IV этапах Фестиваля  

не более 2 участников из числа запасных (соответственно замена — юноша – 

юноша или девушка – девушка) из числа предварительно заявленного состава  

на II этап. 

Возраст участников Фестиваля определяется по году рождения. 

Юноши и девушки, входящие в списки кандидатов в сборные команды 

Российской Федерации и сборные команды субъектов Российской Федерации  

по видам спорта «спортивная гимнастика», «спортивная аэробика», «спортивная 

акробатика», «акробатический рок-н-ролл», «художественная гимнастика», 

«фитнес – аэробика», «чирлидинга и чир спорта» к участию в Фестивале  

не допускаются. 

Для отбора к участию в соревнованиях III этапа (всероссийский онлайн 

финал) исполнительные органы субъектов Российской Федерации, 

осуществляющие государственное управление в сфере образования (или 

региональные рабочие группы (организационные комитеты), составы которых 

утверждаются организаторами II этапа), представляют в ОГФСО «Юность России» 

видеоролики победителей II этапа Фестиваля, которые оцениваются ГСК и Рабочей 
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группой, после чего определяется итоговый список команд, допущенных  

к участию в соревнованиях III этапа (всероссийский онлайн финал) Фестиваля.  

К участию в IV этапе (очный супер финал) допускаются 6 лучших команд 

ССК ПОО и 6 лучших команд ШСК ОО по результатам всероссийского онлайн 

финала. 

В программу очного супер финала также будут включены соревнования 

личного зачета. К участию в данных личных соревнованиях IV этапа допускаются 

по одной девушке и одному юноше из принимающих участие в очном супер 

финале команд ССК ПОО и ШСК ОО. Команды ПОО и ОО выбирают спортсменов 

для участия в личных соревнованиях самостоятельно. Программа данного личного 

зачета – выполнение соревновательной комбинации. 

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму. 

 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Соревновательная программа I–III этапов состоит из обязательной  

и произвольной программы. Соревновательная программа IV этапа (очный супер 

финал) – из произвольной программы. 

Обязательная спортивная программа I–III этапов Фестиваля состоит  

из двух блоков комбинаций: 

1 блок – выполнение комбинации основных базовых шагов  

и элементов гимнастики и фитнеса, сочетающихся с движениями рук (аэробно 

– координационный компонент); 

2 блок – общеразвивающие упражнения, направленные на развитие 

скоростно-силовых способностей по сокращенному кругу (функциональная 

хореография). 

Видеоролик с комплексом произвольной программы необходимо представить 

в ГСК вместе с заявкой на III этап Фестиваля (всероссийский финал). Баллы, 

полученные командами за комплекс произвольной программы, учитываются при 

подведении итогов III этапа Фестиваля (всероссийский финал). 

Соревнования I–III этапов являются командными. 

Соревнования IV этапа – лично-командные.  

Команды-участники I–III этапов, а также спортсмены, принимающие участие 

в личных соревнованиях IV этапа, синхронно воспроизводят (повторяют 

«зеркально» за судьей – презентером) обязательную программу в режиме онлайн. 
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Ролики с обязательной программой, а также методические материалы для 

составления произвольной программы будут размещены на официальных сайтах 

ОГФСО «Юность России» (www.sportunros.ru) в разделе «Деятельность»  

и Федерации гимнастики России (https://sportgymrus.ru). 

 

Таблица № 2 

Программа соревнований IV этапа 

(очный супер финал) 

 

Дни Содержание 

04 декабря 
День приезда, комиссия по допуску, совещание 

представителей команд. 

05 декабря 

Торжественное открытие соревнований 

Соревнования 

Награждение победителей и призеров 

06 декабря День отъезда 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Обязательная программа III этапа Фестиваля (всероссийский онлайн финал) 

состоит из аэробно-координационного компонента и функциональной 

хореографии (компонента силовой выносливости), транслируемая посредством 

онлайн-подключения, которую демонстрирует судья-презентер в заданном темпе 

под музыкальное сопровождение (общая продолжительность – не более  

12 минут). Команды-участники синхронно воспроизводят (повторяют «зеркально»  

за судьей – презентером) данную программу в режиме онлайн. 

Содержание обязательной программы на отборочных этапах может 

отличаться. 

Судьи-арбитры оценивают выполнение упражнений и элементов комбинаций 

каждого блока участниками команд по следующим критериям: 

— техника выполнения; 

— выносливость; 

— синхронность. 

—  
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ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Содержание произвольной программы определяется участниками каждой 

команды самостоятельно из списка предложенных гимнастических элементов  

и их соединений, с возможностью включения дополнительных элементов  

и движений (возможно использование движений различных танцевальных 

направлений), с учётом уровня подготовленности всех участников команды, 

исключая травмоопасное исполнение элементов. Список обязательных 

упражнений для включения в произвольную программу сформирован  

по принципу вариативности и сложности элементов. 

Требования к составлению произвольной программы представлены  

в Методических рекомендациях по подготовке и проведению Фестиваля (далее – 

Методические рекомендации), которые размещены на официальных сайтах 

ОГФСО «Юность России» (https://sportunros.ru) в разделе «Мероприятия»  

и Федерации гимнастики России (https://sportgymrus.ru). 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

На каждом из I-III этапов Фестиваля определяются победители и призеры, 

набравшие наибольшую сумму баллов среди команд ССК ПОО и ШСК ОО  

за выполнение обязательной и произвольной программы.  

Победители и призёры в командных и личных соревнованиях  

IV этапа определяются по наибольшей сумме баллов, набранных при 

выполнении командами ССК ПОО и ШСК ОО произвольной программы 

(командный зачет) и соревновательной комбинации спортсменами отдельно 

(личный зачет). 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды победители и призеры IV этапа награждаются кубками, участники 

- медалями, дипломами и сувенирной продукцией. 

Команды, занявшие 4–6 место в очном супер финале награждаются 

дипломами и сувенирной продукцией. 

Победители и призеры в личном зачете награждаются медалями, дипломами 

и сувенирной продукцией. 

Всем участникам и руководителям команд III–IV этапа вручается 

электронный сертификат участника Фестиваля. 
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VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

ОГФСО «Юность России» и Федерация гимнастики России обеспечивают 

финансирование III и IV этапов по согласованию. 

ОГФСО «Юность России» обеспечивает финансирование Фестиваля за счёт 

средств гранта в форме субсидии, выделяемой из федерального бюджета в рамках 

реализации федерального проекта «Всё лучшее детям» национального проекта 

«Молодёжь и дети». 

Расходы, связанные с командированием команд для участия в IV этапе 

Фестиваля (проезд до места соревнований и обратно, суточные в пути, страхование 

участников), осуществляются за счёт средств командирующих организаций. 

Расходы по обеспечению проживания и питания участников команд 

субъектов Российской Федерации в дни проведения IV этапа Фестиваля 

финансируются за счёт средств организаторов. 

На всех этапах подготовки и проведения Фестиваля возможно привлечение 

как бюджетных, так и внебюджетных средств из иных источников. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых  

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения  

к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской  помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом  

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом по организации 

 и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

 на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19" (утвержденное Минспортом России, Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 2020)  

 

ХII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса (оригинала) 

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Страхование участников Фестиваля производится за счёт соответствующих 

средств бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных источников 

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

XIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в III этапе Фестиваля (всероссийский онлайн финал)  

в соответствии с Приложением № 2 настоящего Положения подаются  

в сканированном виде (формат PDF) через информационно-

телекоммуникационную сеть Интернет на цифровую платформу «Мой спорт»  

п о  с с ы л к е  h t t p s : / / m o i s p o r t . r u /  не позднее 01 ноября 2026 года. 

Инструкция по подаче онлайн-заявки на платформу «Мой спорт» 

опубликована на сайте ОГФСО «Юность России». 

Вместе с заявкой необходимо направить следующие документы: 

— протоколы командного зачета регионального II этапа (Приложение №3); 

— согласия на обработку персональных данных на каждого участника команды  

в соответствии с образцами, размещёнными на сайте ОГФСО «Юность России» 

(https://sportunros.ru/) в разделе «Мероприятия»; 

— логотип ССК ПОО, ШСК ОО: файл формата PNG с прозрачным фоном, 

высокое разрешение; 

— наименование ССК ПОО, ШСК ОО: текстовый документ  

в формате DOC/DOCX (Microsoft Word) с указанием полного наименования; 

— ссылки на ролики произвольной и обязательной программы (в документ 

формата Word необходимо вставить активные гиперссылки на видеоролики, 

демонстрирующие произвольную и обязательную программу). 
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Заявки, направленные после указанного срока к рассмотрению  

не принимаются. 

Основанием для командирования команд на IV этап (очный супер финал) 

является официальный вызов ОГФСО «Юность России». 

В комиссию по допуску участников в день приезда подаются следующие 

документы: 

 именная заявка, заверенная директором образовательной организации,  

руководителем регионального отделения ОГФСО «Юность России», врачом 

(напротив фамилии каждого участника должна стоять отметка– «допущен», 

подпись врача, заверенная его личной печатью, дата осмотра и печать 

медицинского учреждения/физкультурного диспансера), представителем 

команды и тренером в соответствии с Приложением № 1. Ниже прописью 

указывается общее количество участников, допущенных к соревнованиям; 

 согласие на обработку персональных данных на каждого участника команды  

в соответствии с образцами, размещёнными на официальными сайте ОГФСО 

«Юность России» (https://sportunros.ru/) в разделе «Мероприятия»; 

 оригинал паспорта гражданина Российской Федерации на каждого участника 

команды (при временной регистрации в другом регионе – студент должен 

представить соответствующий документ. Проживание в регионе должно 

составлять не менее 6 месяцев до начала Фестиваля); 

 справка об обучении для обучающихся ОО; 

 студенческий билет на каждого участника команды; 

 зачётная книжка на каждого участника команды для обучающихся ПОО; 

 выписка из приказа о зачислении студента на каждого участника команды; 

 полис обязательного медицинского страхования на каждого участника команды; 

 оригинал полиса (договора) о страховании жизни и здоровья  

от несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом  

с указанием Ф.И.О. всех участников. 

Списки участников III и IV этапов будут опубликованы  

на официальных сайтах ОГФСО «Юность России» (https://sportunros.ru)  

в разделе «Мероприятия» и Федерации гимнастики России (https://sportgymrus.ru). 

Контакты отдела физкультурно-спортивных мероприятий и методической 

работы ОГФСО «Юность России»: тел.: 8 (499) 125-27-51; e-mail: rss_pt@mail.ru. 
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Приложение № 1 

 

COCTAB 

рабочей группы по вопросам организации и проведения  

Всероссийского спортивного онлайн-фестиваля «Трофи!»  

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  

и общеобразовательных организаций 

 

 

 

 

 

БОТОВА 

Любовь 

Николаевна 

Заведующая кафедрой теории и методики гимнастики 

Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Поволжский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», руководитель КНГ сборных 

команд Российской Федерации по спортивной гимнастике, 

кандидат биологических наук 

БРАТКОВ 

Кирилл  

Ильич 

Советник председателя общественно-государственного 

физкультурно-спортивного объединения «Юность России», 

кандидат педагогических наук 

УНАЛБАЕВ 

Ромазан 

Сатыбалдыевич 

Руководитель отдела физкультурно-спортивных мероприятий 

и туристской работы общественно - государственного 

физкультурно-спортивного объединения «Юность России». 

ОКСНЕР 

Мария 

Дмитриевна 

Заместитель председателя дирекции по виду спорта 

«спортивная аэробика» общероссийской общественной 

организации спортивной гимнастики, прыжков на батуте, 

художественной гимнастики, спортивной акробатики, 

спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» 

КОЗЕНКОВ  

Игорь 

Владимирович 

Начальник спортивного отдела дирекции по виду спорта 

«спортивная гимнастика» общероссийской общественной 

организации спортивной гимнастики, прыжков на батуте, 

художественной гимнастики, спортивной акробатики, 

спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» 

ДЖАНАЗЯН 

Духик  

Джаназовна 

Ведущий специалист дирекции по виду спорта «спортивная 

аэробика» общероссийской общественной организации 

спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» 
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ЛИНДА 

Лилия  

Игоревна 

Ведущий специалист отдела специальных проектов дирекции 

по виду спорта «спортивная гимнастика» общероссийской 

общественной организации спортивной гимнастики, прыжков 

на батуте, художественной гимнастики, спортивной 

акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики 

России» 

ПОНОМАРЁВА 

Елена  

Юрьевна 

Методист отдела физкультурно-спортивных мероприятий и 

туристкой работы общественно - государственного 

физкультурно-спортивного объединения «Юность России», 

кандидат педагогических наук  
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Приложение №2 

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийском спортивном онлайн-фестивале «Трофи!»  

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  

и общеобразовательных организаций 
 

(наименование субъекта Российской Федерации) 
 

(полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

 

(адрес образовательной организации в соответствии с Уставом) 

 

(сайт, адрес электронной почты образовательной организации) 

№ п/п 
Фамилия, Имя, 

отчество 

(юноши, девушки) 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Период обучения в 

данной образовательной 

организации 

(№ и дата приказа о 

зачислении) 

Виза врача 

(допущен, подпись врача, 

печать напротив 

каждого участника 

соревнований) 

1 - 3 девушки     

4 - 6 юноши     
Запасные:     
1.     
2.     

 

Ф.И.О. и телефон учителя физической культуры / преподавателя физического воспитания 

(полностью) _______________________ Заполнение обязательно! 

 

Допущено к  Фестиваля _______________ обучающихся. 
                                                              (прописью) 

 

Врач ____________________________/_____________ 

                           (ФИО)                            (подпись)                              М.П. медицинского учреждения 

 

Директор образовательной организации _______________________________________________ 

                                                                                (ФИО полностью, подпись, телефон) 

                                                                                                              М.П. 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации осуществляющего 

государственное управление в сфере образования (только для участия в III и IV этапах) 

 

«___» _______________2026 г.          ___________________________________________________ 

                                                                                (ФИО полностью, подпись, телефон) 

                                                                                                              М.П. 

Руководитель регионального отделения ОГФСО «Юность России» или региональной федерации 

гимнастики России. 

«___»________________2026 г.        ___________________________________________________ 

                                                                                (ФИО полностью, подпись, телефон) 

                                                                                                              М.П. 
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Приложение №3 

Итоговый протокол II этапа 

Всероссийского спортивного онлайн-фестиваля «Трофи!»  

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  

и общеобразовательных организаций 

 
(наименование субъекта Российской Федерации) 

Возрастная группа ________________________________________________________ 

Количество образовательных организаций, принявших участие во  II этапе: 

Профессионального образования ____________________________________________; 

Общеобразовательных организаций__________________________________________. 

 

Количество обучающихся принявших участие в региональном этапе: 
Место Наименование образовательной 

организации 

ФИО участников 

(юноши, девушки) 

1 

 Юн.  

Юн.  

Юн.  

Юн. (запас.)  

Дев.  

Дев.  

Дев.  

Дев. (запас.)  

2 

 Юн.  

Юн.  

Юн.  

Юн. (запас.)  

Дев.  

Дев.  

Дев.  

Дев. (запас.)  

3  

Юн.  

Юн.  

Юн.  

Юн. (запас.)  

Дев.  

Дев.  

Дев.  

Дев. (запас.)  
 

Главный судья соревнований ______________________________/ ___________________________ 

                                                                    ФИО (полностью)                                     подпись 

Главный секретарь соревнований _________________________/ _____________________________ 

                                                                     ФИО (полностью)                                    подпись 

Председатель регионального        _________________________/ _____________________________ 

отделения ОГФСО «Юность России    ФИО (полностью)                                    подпись 

или регионального отделения федерации гимнастики России                                М.П. 


